
 

Institut Ling Shu de Médecine Traditionnelle Chinoise 

Passage des Lions 6, CH-1204 Genève 

Téléphone : 022.575.68.70      E-mail : info@lingshu-mtc.ch 

灵枢中医学院与河南中医药大学第三附属医院 

2026 年中国实习安排 
Stage 2026 en Chine entre Institut Ling Shu de MTC et 3ème Hôpital de l’Université de MTC du Henan 

实习内容/Contenu du stage： 中医培训实习（针灸、推拿、药学） 
Stage de Médecine Traditionnelle Chinoise (Acupuncture, TuiNa, Pharmacopée) 

 
实习地点/Lieu de stage： 北京 + 河南中医药大学第三附属医院 

Pékin + Troisième Hôpital affilié à l’Université de MTC de Henan 

Hôpital:  https://www.zysfy.com.cn/ 

河南中医药大学 

Université de MTC de Henan: https://hactcm.edu.cn/ 

实习时长/Durée du stage： 2026 年 4月 2 日-4月 19日 
Du 2 au 19 avril 2026 

实习类型/Type de stage： M6 

实习证明/Attestation de stage： 结业考试证书和实习 80小时证明 
Attestation de réussite à l'examen de fin d'études et attestation de stage de 80 heures 

 实习费用/Tarif de stage： 

  

2,800 瑞士法郎（不含机票，欧元转账加收 5欧元手续费） 
2 800 CHF (hors vol, +5€ de frais bancaires pour virement en euros) 

 实习人数/Nombre de stagiaires： 6–15 人 
Groupe de 6 à 15 personnes 

01 实习目标/Objectifs de stages 

本实习让学生深入了解中国传统医学的发源地，体验中医在现代中国的真实临床实践。内容包

括针灸、推拿、中药学、气功及文化参访，由经验丰富的中医师授课。适合灵枢学院及外部中

医专业学生（从第二学年起）及毕业从业者。通过在河南中医药大学第三附属医院的实习，学

生们能够深入体验中医发源地河南的文化，并获得中医临床应用的第一手经验。他们不仅可以

掌握中医基础理论，接受基础技术的实践训练，还可以通过理论与实践相结合的方式，培养临

床推理能力、临床技能、沟通能力和问题解决能力。灵枢中医学院作为桥媒介，搭建了瑞士与

河南中医教育之间的桥梁，为未来的学生提供更便捷、更高质量的临床实习机会。以便让每一

位中医学生都能成为中医学科的积极参与者和推广者。 
 
Ce stage permet aux étudiants de s’immerger dans le berceau de la médecine traditionnelle chinoise, et de découvrir sa pratique clinique 

dans la Chine moderne. Il inclut acupuncture, TuiNa, pharmacopée, Qi Gong et visites culturelles, dispensés par des professeurs 

expérimentés. Ouvert aux étudiants (dès la 2e année) et praticiens diplômés. Grâce à des stages au sein du Troisième Hôpital de 

l'Université de Médecine Traditionnelle Chinoise du Henan, les étudiants s'immergent dans la culture du Henan, berceau de 

la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC), et découvrent concrètement son application clinique. Ils acquièrent ainsi les 

connaissances et la maîtrise des théories fondamentales de la MTC, bénéficient d'une formation pratique aux gestes de base 

et développent leur raisonnement clinique, leurs compétences cliniques, leurs aptitudes à la communication et leur capacité à 

résoudre des problèmes en alliant théorie et pratique.  
L'institut  Ling Shu de Médecine Traditionnelle Chinoise, en tant qu'intermédiaire, établit un lien entre la Suisse et 

l'enseignement de la MTC au Henan, offrant aux futurs étudiants des stages cliniques plus accessibles et de meilleure qualité. 

Ainsi, chaque étudiant en MTC peut devenir un acteur et un promoteur de cette discipline. 
 

https://www.zysfy.com.cn/
https://hactcm.edu.cn/
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大学网址 Université : https://en.hactcm.edu.cn/ 

学院网址 Hôpital: https://www.zysfy.com.cn/ 

02 实习计划/Programme de stage 

日期 / Date 中文行程 / Programme en chinois Français / Traduction 

周四 02/04 13:20 日内瓦起飞 Départ de Genève à 13h20 

周五 03/04 05:40 抵达北京，入住酒店，下午参

观故宫与天安门（含门票） 

Arrivée à Pékin à 05h40, installation à l’hôtel, visite de 

la Cité Interdite et de la place Tian’anmen (billet inclus) 

周六 04/04 北京长城与十三陵一日游，参观中国

玉文化中心 

Excursion d’une journée à la Grande Muraille et aux 

Treize Tombeaux des Ming, visite du Centre de la 

culture du jade chinois 

周日 05/04 中午乘高铁前往郑州，入住酒店。参

观大学、医院或中医博物馆 

Train à grande vitesse pour Zhengzhou à midi, 

installation à l’hôtel, visite de l’université, de l’hôpital 

ou du musée de la MTC 

周一/周二 06-

07/04 

针灸、推拿学习 Cours pratiques d’acupuncture et de TuiNa 

周三/周四 08-

09/04 

继续针灸、推拿学习，疼痛科实习 Suite de la pratique – stage en service de la douleur 

周五 10/04 肝胆脾胃科跟诊实习 Stage en gastro-entérologie 

周六 11/04 早晨出发前往少林寺，晚上观看《禅

宗大典》，夜间返回 

Départ pour le Temple Shaolin, spectacle du « Grand 

Spectacle du Zen » le soir, retour la nuit 

周日 12/04 郑州骑行游或参观仲景药业 Balade à vélo à Zhengzhou ou visite de Zhongjing 

Pharma 

周一 13/04 心血管科实习 Stage en cardiologie 

周二 14/04 肿瘤科实习 Stage en oncologie 

周三 15/04 肺病科实习 Stage en pneumologie 

周四 16/04 内分泌科或不孕不育科实习 Stage en endocrinologie ou en infertilité 

周五 17/04 风湿与骨伤科实习 Stage en rhumatologie et orthopédie 

周六 18/04 13:00 前往新郑机场，17:35–19:30 

抵达北京 

Départ pour Pékin, vol 17h35–19h30 

周日 19/04 02:25 北京出发，07:20 抵达日内瓦 Départ de Pékin à 02h25, arrivée à Genève à 07h20 

 

*日期可能因航班情况而有 1至 2天的变动。行程安排也可能根据医院的实际情况进行调整。  

*Les dates peuvent varier de 1 à 2 jours selon les vols. Le programme peut être ajusté en fonction des activités hospitalières.  

03 组织与教师/Encadrement 

教授：石玲玲 / Stéphane Ryser / Mary Segura / Malvina 

 实习结束后颁发结业考试证书 

Encadrement : Pr. Shi Lingling / Stéphane Ryser / Mary Segura 

/ Malvina 

https://en.hactcm.edu.cn/
https://www.zysfy.com.cn/
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 实习 80 小时证明 

 小组上限 6人，配备口译员 

 住宿为舒适酒店 

 家属可同行旅游（费用自理） 

 Certificat d’examen final 

 Attestation de stage de 80h 

 Groupes de 6 personnes maximum, interprète inclus 

 Hébergement en hôtels confortables 

 Les familles sont les bienvenues (Frais à la charge du 

particulier) 

04 费用详情/Détails du prix 

 报名需缴纳 30%定金（取消将扣除 200CHF） 

 费用包含： 

a. 交通费：北京-郑州往返 

b. 培训费 

c. 北京市内观光、交通和餐饮（郑州市除外） 

d. 医院白袍 

e. 翻译服务 

f. 酒店住宿：双人间，配备空调、独立卫浴、电

话和电视（单人间需要额外支付 35CHF/天） 

g. 其他组织费用 

 费用不包含 

a. 日内瓦至北京往返机票（约 1100CHF） 

b. 郑州学习期间餐饮中午和晚上（每日 5至

10CHF） 

c. 中国境内旅行意外险 

 Acompte de 30% requis (200 CHF retenus en cas 

d’annulation) 

 Sont compris dans le prix: 

a. Le transport : aéroport-beijing-zhengshou- aller/retour  

b. Les frais de formation 

c. Les frais de visite, transport et nourriture à Pékin, mais 

pas à zheng zhou  

d. Une blouse de l’hôpital 

e. Les interprètes 

f. L’hôtel : chambres à 2 lits, climatisées – salle de bain – 

téléphone – TV (il est possible de prendre une chambre 

individuelle, avec un supplément de 35 CHF/jour) 

g. Les frais d’organisation 

 Non compris dans le prix : 

a. Les vols aller/retour de Genève/Pékin (environ 1 100 

CHF) 

b. La nourriture midi et soir  à zhengzhou (entre 5 et 10 

CHF par jour) 

c. Les assurances accidents de voyage en territoire chinois 

05 报名条件/Conditions d’inscription 

• 年满 18岁，具备高中或同等学历 

• 通过学院健康评估 

• 灵枢学生需通过年终考试 

• 外部学员需提供学历与实习经历 

• 学院保留评估并中止培训的权利 

• 18 ans révolus avec maturité suisse ou équivalent 

• Évaluation médicale par le comité de l’Institut 

• Réussite de l’examen annuel pour les étudiants d’institut Ling  

Shu de MTC 

• Pour les externes : fournir diplômes et expérience 

• L’Institut se réserve le droit d’interrompre la formation 

Les dates peuvent varie de 1 a 2 jours  

 


